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Postulat "OpenSunday" - Bewegung und Sport für Primarschüler:innen

Der Gemeinderat wird gebeten, in der Gemeinde Obersiggenthal das niederschwellige, für
Kinder kostenlose Angebot «OpenSunday», einer offenen Sporthalle am
Sonntagnachmittag für Primarschüler:innen zu prüfen und zu ermöglichen. Für dieses
Angebot der Stiftung «Id&eSport» sollen im Budget 2025 und den beiden folgenden Jahren
je Fr. 17'000.- eingestellt werden.

Informationen zum Angebot «OpenSunday»:
Zwischen Herbst- und Frühlingsferien steht an Sonntagnachmittagen den Primarschüler:innen
ohne Kosten und langfristige Anmeldung die Sporthallentüre offen. Eine Projektleitung und ein
Seniorcoach sind für das Bewegungsangebot verantwortlich. Sie werden von Juniorcoaches der
Gemeinde im Oberstufenalter unterstützt, welche auch ihre Ideen einbringen können.
«IdeeSport» bietet für alle involvierten Personen Aus- und Weiterbildungen an.

In der Saison 2021/22 fanden schweizweit an 48 Standorten «OpenSunday»-Angebote in 814
Veranstaltungen mit 20’951 Kindern statt. In der Region bieten Wettingen und Spreitenbach
(seit über 10 Jahren) «OpenSunday» an.
Die Projektleitung initiiert eine Projektsitzung in der Gemeinde (Verantwortliche Person der
Gemeinde, Verbindungsperson zur Schule) und übernimmt danach die Verantwortung für die
gesamte Projektorganisation. Die Stundenaufwendungen seitens der Gemeinde / Schule sind
gering. Es geht v.a. um den Informationsautausch und Kontakte.

Die Kosten für Aufwendungen seitens «Id&eeSport» betragen Fr. 28'000.-, wovon in der
Pilotphase (3 Jahre) der Kanton Aargau 40% der Kosten per Gesuch übernimmt
(Schulgesetzesartikel 67b für die «Ausserschulische Kinder- und Jugendarbeit»). Die
verbleibenden Kosten von Fr. 17'000.- sollen durch die Gemeinde getragen werden. In diesen
Kosten nicht enthalten sind Hallenmieten und allfällige Aufwendungen seitens Hauswart/
Reinigungspersonal (auch von diesen Kosten übernimmt der Kt.AG 40%).

Die Stiftung «Id&eSport» bietet auch ein Programm «MidnightSports» und «MiniMove» an.

Weitere Informationen zu «Id&eSport» siehe https://www.ideesport.ch .

Begründungen für die Einführung eines «OpenSunday»:
-  Sinnvolles Freizeitangebot— «Pause» von digitalen Medien.
- Mit primären Sinneserfahrungen (z.B. taktile und kinästhetische Wahrnehmung) der

visuellen Reizüberflutung begegnen und zu einer gesunden Entwicklung beitragen.
-  Bewegungsförderung: Die motorischen Fähigkeiten fördern und erfahrbare

Erfolgserlebnisse ermöglichen.



Kinder ansprechen, die von einem niederschwelligen Angebot profitieren (z.B.
insbesondere auch Kinder aus weniger privilegierten Familien).
Alle Kinder unabhängig von ihren sportlichen, sprachlichen, kognitiven oder sozialen
Fähigkeiten sind willkommen (auch Kinder mit körperlichen Beeinträchtigungen).
«OpenSunday» kann einen Beitrag zum Miteinander und zur Integration leisten.
Kontakte aufbauen und das Miteinander fördern.

Infrastruktur der Gemeinde (z.B. Sporthallen Unterboden) am Wochenende nutzen.
Den jugendlichen Coaches im Oberstufenalter eine sinnvolle Freizeitaktivität mit

Verantwortungsübernahme und einem kleinen Sackgeld ermöglichen.
Mit dem Angebot «OpenSunday» einen weiteren Beitrag zu einer attraktiven Gemeinde
leisten.

Die Umsetzung dieses Postulats würde als Massnahme den Leitsatz der Legislaturziele unter
Zusammenleben «Wir schaffen Begegnungsorte für den sozialen Austausch der Bevölkerung»
bereichern.
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