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Uberblick

Liebe Seniorinnen und Senioren

In der letzten Ausgabe habe ich uber das Pro-
jekt Zeitgutschrift KISS informiert. Wie ange-
kindigt hat am 20. September eine Informa-
tionsveranstaltung stattgefunden. Rund 40
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind der Ein-
ladung gefolgt. Darunter waren auch diverse
Institutionen wie Spitex, Stiftung Gassliacker -
Zentrum fur Alter und Gesundheit, Prosenio,
Jugendnetz Siggenthal (Jobs for Teens), Verein
Mitmensch, Verein MiA (mobil im Alter) und
Pro Senectute vertreten.

Die Veranstaltung hatte zwei Ziele. Einerseits
sollte aufgezeigt werden, dass KISS kein Kon-
kurrenzangebot, sondern eine Erganzung zu
den bestehenden Dienstleistungen darstellt,
andererseits ging es darum, von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern herauszuspuren,
ob ein solches Projekt in der Gemeinde Ober-
siggenthal eine Zukunft haben konnte.
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Frau Fassbind (Grunderin) und der Herr Martin
Villiger (Prasident des Fordervereins KISS Kan-
ton Aargau) haben in einem ersten Referat das
Konzept hinter KISS vorgestellt.

Dann folgten die Prasentationen durch die
Vertreter der anwesenden Institutionen und
die Diskussionsrunde. Die Ruckmeldungen
waren sehr unterschiedlich, so dass ein defi-
nitiver Entscheid uber das weitere Vorgehen
im Projekt verfruht ware. Es hat sich aber he-
rausgestellt, dass die bereits bestehenden
Dienstleistungen in der Gemeinde zu wenig
bekannt sind.

Daher soll in einem ersten Schritt eine Ausle-
geordnung der laufenden Angebote erstellt
werden. Ich werde Sie Uber den Stand des Pro-
jektes auch weiterhin auf dem Laufenden hal-
ten.

Ich wunsche Ihnen eine spannende Lekture.
Walter Vega, Gemeinderat Obersiggenthal

Prasident Kommission fur Altersfragen und
Freiwilligenarbeit
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Anlasse

Ausfluge / Exkursionen

Ausflug

Mi 02.05.2018, 13.15h, Abfahrt bei der
Ref. Kirche, Fihrung durch

Bad Zurzach Dauer 1,5h, Kosten Fr. 10.-
Nicht-Mitglieder Fr. 15.—

Ref. Frauenverein Obersiggenthal

Maiwallfahrt

Im Mai 2018, abends, Ort und Datum bitte
in Rundschau und Horizonte nachlesen
Kath. Frauenbund Obersiggenthal

Jahresreise

Mi 13.06.2018, nahere Angaben
werden bei der Einladung mitgeteilt.
Ref. Frauenverein Obersiggenthal

Kreative Kalligrafie

Mo 19.02.2018, 13.30-14.15h

Kostenlose Schnupperlektion

Mo 26.02.2018-26.03.2018, 13.30-15.30h
Grundkurs, Stille Kunst, die Feder zu
fuhren, Freude empfinden beim kreativen
Cestalten von Karten und Lieblingstexten.
Keine Vorkenntnisse notig, Kursort Baden.
Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Fit mit Theraband

Mi 21.03.2018, 15.00-15.45h

Kostenlose Schnupperlektion

Mi 28.03.2018-25.04.2018, 15.00-16.00h

Das Theraband® ist ein breites Gummiband,

das sich fur die unterschiedlichsten Fit-
ness-Ubungen verwenden ldsst. Es bietet
einen speziellen Trainingswiderstand, der
den Muskelaufbau unterstutzt. Kursort
Wettingen

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Ausfliige mit dem Car

09.30-ca. 17.30h, div. Einstiegsorte in
Obersiggenthal, Programmbestellung
T 056 203 40 80

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Exkursionen

Die Einladungen und Daten zu den
gefuhrten Exkursionen werden jeweils
den Mitgliedern zugestellt und auf
www.srrb.ch publiziert. Gaste sind will-
kommen.

Auskunft T 056 22117 81

Seniorenrat Region Baden SRRB

Notfall... was tun?

Mi 11.04.2018, 17.00-19.00h

Haben Sie sich schon einmal Uberlegt, was
sie tun wurden, wenn Sie sofort Hilfe beno-
tigen? In diesem Kurs geht es um die ersten
Schritte, die Alarmierung und was Sie tun
konnen, bis professionelle Hilfe bei Ihnen vor
Ort ist. Kursort Baden

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Grillkurs fur Frauen

Mi 11.04.2018, 11.00-15.00h

Welcher Grill ist ideal fur mich, welches
Fleisch eignet sich und wie bereite ich es zu?
Sie bereiten auf dem Grill eine Vorspeise,
eine Hauptspeise und ein Dessert zu und
haben beim gemutlichen Essen genugend
Zeit, um Fragen zu stellen. Kursort Baden.
Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden



Anlasse

Mittagstisch

Do 11.01., 01.02., 01.03., 05.04., 03.05.,
07.06.2018, 12.00h, Gemeindesaal Nuss-
baumen, An- und Abmeldung (maoglichst bis
Montag Abend): M. Schiesser, T 056 282 24 22/
079 380 00 05. Menu Fr. 14.— inkl. Dessert,
Kaffee, Wein Fr. 4.50

Neue Gaste sind willkommen!

Gemeinde Obersiggenthal

Mittagstisch

Mi 17.01., 21.02., 21.03., 18.04., 16.05.,
20.06.2018, 11.15h, abwechselnd

Rest. Paradies /Gasthaus zum Hirschen,
Anmeldung bei M. Studer T 056 282 47 26
Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Veranstaltungen

Dreikonigskaffee

Mi 03.01.2018, 10.00 h, Begegnungszentrum
(BZ) Kath. Kirche Nussbaumen

Kath. Frauenbund Obersiggenthal

Referat

Mi 17.01.2018, 09.00 h, «Suchtpravention im
Alter» mit M. Conrady, dazu Kaffee und Zopf,
Kosten Fr. 8.— fur Mitglieder, Fr. 10.— fur
Nichtmitglieder, Ref. Kirchenzentrum

Ref. Frauenverein Obersiggenthal

Besinnungsnachmittag

Do 18.01.2018, 14.00-17.00 h, Thema: Die
befreiende Vergebung, mit C. Nothelfer,
Theologin Bildung/Propstei,
Begegnungszentrum Kath. Kirche

Kath. Frauenbund Obersiggenthal

Seniorennachmittage

Mi 24.01.2018, 14.30 h, H. Wenzinger zeigt
mit eindrucklichen Bildern die Besonderheit
des irischen Kreuzes auf.

Ref. Kirchenzentrum Nussbaumen

Senioren-Stamm

Jeden 2. Dienstag im Monat, 16.00h
Gesprache, Vortrage, Ausfluge, Spielnachmit-
tage, Gemeinschaftsraum | Oberdorfstr. 1b
Nussbaumen, OK-Senioren-Stamm

T 079 67918 60 /076 560 21 32 /076 343 76 43
Gemeinde Obersiggenthal

Traff 55 - 99 Baden

Jeden 1. Montag im Monat, 14.30h

Rest. Roter Turm Baden, offene Gesprachs-
runde zu Themen rund ums Alterwerden.

T 056 426 42 48 /056 222 45 47 /056 282 54 59
Seniorenrat Region Baden SRRB

Mi 21.02.2018, 14.30 h, Grenztour Seiden-
strasse — mit dem Motorrad von der Schweiz
bis nach Kirgistan. Sozialdiakon J. Hermann
berichtet mit Bildern Uber seine 10000 km
lange Tour.

Ref. Kirchenzentrum Nussbaumen

Mi 21.03.2018, 14.30h, Im Kampf fur die
Armsten und gegen Lepra. M. Freudiger,
Geschaftsleiter der Lepra-Mission Schweiz
informiert mit Bildern vom Leben mit den
Armsten und dem Kampf gegen Lepra.

Ref. Kirchenzentrum Nussbaumen

Mi 25.04.2018, 14.30 h, Unterwegs und doch
zu Hause - Erinnerungen eines Pfarrers. A.
Bilinski berichtet Uber seine Erfahrungen.
Ref. Kirchenzentrum Nussbaumen

Mi 16.05.2018, 14.30 h, Bratelnachmittag

im Wonnemonat Mai, Erleben Sie einen
genussreichen Nachmittag mit Musik,
feinem Essen, Unterhaltung und Beisammen-
sein.

Ref. Teilkirchgemeinde Obersiggenthal



Anlasse

Seniorenfasnacht

Fr 09.02.2018, 14.00-17.00 h, mit Guggen-
musik Finkechlopfer und Tanzmusik,
Gemeindesaal

Kath. Frauenbund Obersiggenthal

Senioren Arena

Fr 26.01.2018, 14.00-16.30h, die Einladungen
werden an die Mitglieder verschickt, sie
wird in der Presse und auf www.srrb.ch
publiziert.

Eine weitere Senioren Arena ist fur den Juni
2018 geplant.

Seniorenrat Region Baden SRRB

Jahresversammiung
Mi 07.03.2018, 19.00 h, Ref. Kirchenzentrum
Ref. Frauenverein Obersiggenthal

Seniorentheater Herbschtrose
Mi 14.03.2018, 14.30h
«Versuechskaninchen»
Regionales Pflegezentrum Baden

Generalversammlung

Mi 14.03.2018, 19.00 h, Begegnungszentrum
Kath. Kirche Nussbaumen

Kath. Frauenbund Obersiggenthal

Referat und Podiumsgesprach

Do 22.03.2018,19.00h

Thema: «Leben ist Veranderung — Alter im
Wandel». Referentin: Prof. Dr. S. Misoch,
Leiterin Kompetenzzentrum Alter, Fachhoch-
schule St. Gallen,

Roter Turm Baden | Saal

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden

Mitgliederversammlung

Do 22.03.2018, 14.00-16.30h, Ref. Kirch-
gemeindehaus | Olrainstr. 21 | Baden

Die Einladungen werden rechtzeitig ver-
schickt und in der Presse und auf
www.srrb.ch publiziert.

Seniorenrat Region Baden SRRB

Eierfarben

Mi 28.03.2018, 10.00h

Nur fur Mitglieder

Ref. Frauenverein Obersiggenthal

Osterkaffee

Mi 04.04.2018, 10.00 h, Begegnungszentrum
Kath. Kirche Nussbaumen, Kath. Frauenbund
Obersiggenthal

Mittwochkaffee

Mi 20.06.2018, 10.00 h, Begegnungszentrum
Kath. Kirche Nussbaumen

Kath. Frauenbund Obersiggenthal

seniOrient

Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15.00 h
Filmhits fur Jung und Alt | Kino Orient Wet-
tingen, Programm siehe Flyer, Presse und
www.srrb.ch

Seniorenrat Region Baden SRRB



Anlasse

Verschiedenes

Der Verein «Mobil im Alter MIA Obersiggent-
hal» organisiert seit 2013 den Freiwilligen-Fahr-
dienst fur die mobilitatseingeschrankten Se-
nioren unserer Gemeinde. Mit Uber 1000
Fahrten werden wir dieses Jahr einen Meilen-
stein erreichen. Zur Erweiterung unseres
Teams suchen wir:

Freiwillige Teilzeit-Fahrer/-innen

Fur diese Einsatze werden Sie sorgfaltig ein-
gefuhrt. Die Einsatzhalbtage sind frei wahl-
bar, die Fahr-KM werden entschadigt. Haben
Sie gerne Kontakt mit Senioren und verfugen
uber ein Auto sowie einen PC mit Mailan-
schluss? Dann freuen wir uns, Sie kennen zu
lernen! Auch suchen wir:

Teilzeit Koordinatorinnen /Koordinatoren
Die Aufgaben umfassen die Entgegennahme
der Fahrten-Bestellungen, das Koordinieren,
Erstellen und Versenden der Fahrauftrage,
Auskunftserteilung. Fur diese anspruchsvolle
Arbeit werden Sie entsprechend geschult. Sie
arbeiten zu Hause, die Einsatztage sind frei
wahlbar. Kleine Spesenentschadigung.

Haben Sie gerne Kontakt mit Senioren, verfu-
gen Uber einen PC sowie gute Kenntnisse in
Excel und Outlook, freuen wir uns, Sie kennen
zu lernen.

Interessierte fur beide Ausschreibungen mel-
den sich bitte bei der Koordinationsleitung,
Elisabeth Fuhrer, T 056 282 47 56 oder unter
mia-obersiggenthal@gmx.ch
www.mia-obersiggenthal.ch

Mobil im Alter MIA Obersiggenthal

Palliative Spitex Aargau

Wir pflegen und betreuen schwer chronisch
kranke und / oder sterbende Menschen in
ihrem personlichen Umfeld und orientieren
uns an den dortigen Gegebenheiten. Wir
informieren, unterstutzen und begleiten
An-und Zugehorige.

Klientinnen und Klienten werden durch die
lokale Spitex-Organisation betreut. Bei
Bedarf erhalt diese Unterstutzung durch
eine spezialisierte Fachperson aus dem
Regionalen Palliative Zentrum Region Nor-
dost-Aargau.

Anmeldung | T 0842 8388 444

Regionales Palliative Care Zentrum

Kursprogramm Pro Senectute

Das vollstandige Kursprogramm der Pro
Senectute Aargau fur das 1. HJ 2018 kann
telefonisch bei der Beratungsstelle Baden

T 056 203 40 80 bestellt bzw. unter
www.prosenectute.ch, Kanton Aargau,
Veranstaltungen / aktuelle Angebote /
Kurse und Veranstaltungen heruntergeladen
werden.

Pro Senectute Aargau,Bezirk Baden



Interessantes

Mit einer positiven Lebenseinstellung aktiv
und jung bleiben

Tun Sie sich mit dem Alterwerden schwer, weil
Sie nichts Gutes vom Alter erwarten? Wie wir
altern, wie jung oder alt wir uns fuhlen, hangt
sehr stark von unseren Erwartungen ab. Je
mehr Sie mit dem Alterwerden Gebrechlich-
keit, Vergesslichkeit, Einsamkeit, Schmerzen
und nachlassende korperliche Leistungsfahig-
keit verbinden, umso wahrscheinlicher wird
dies eintreten. Psychologische Experimente
zeigen: Denken wir nur an die negativen Sei-
ten des Alterns, dann hat das Auswirkungen
auf unseren Korper. Wir gehen z. B. langsamer,
wenn wir ans Alter und die Schattenseiten des
Alterns denken. Statt das Alter als eine Bedro-
hung anzusehen, konnen wir es auch als eine
Bereicherung und Chance sehen.

Unsere Einstellung zum Alterwerden ist der
Schlussel fur ein schones und aktives Alter.
Suchen Sie sich positive Vorbilder fur das Al-
tern und stellen Sie sich immer wieder vor,
dass auch Sie im Alter fit und leistungsfahig
sind. Halten Sie sich die Vorteile des Alter-wer-
dens vor Augen: Sie sind weiser, haben mehr
Lebenserfahrung und lassen sich nicht mehr
so leicht aus der Ruhe bringen. Ausserlichkei-
ten sind nicht mehr so wichtig. Sie konnen
sich nun eher erlauben, nach Ihren Vorstellun-
gen zu leben und sich die Zeit mehrheitlich frei
einteilen.

Bleiben Sie flexibel, offen fiir Neues und Un-
bekanntes, nehmen Sie aktivam Leben teil.
Pflegen Sie den Kontakt zur Familie, zu Freun-
den, Bekannten und auch zur jungeren Gene-
ration. In Italien sagt man, ein Abend mit
Freunden am Tisch verlangert das Leben um
ein Jahr. Probieren Sie regelmassig etwas Neu-
es aus und suchen Sie nach neuen Interessen.
Fuhren Sie weiterhin ein aktives Leben. Beta-
tigen Sie sich ehrenamtlich z.B. bei «Genera-

tionen im Klassenzimmer» der Pro Senectute.
Fahren Sie mal wieder an einen anderen Ur-
laubsort. Gehen Sie mit der Technik und kau-
fen Sie sich den neusten Computer. Eine akti-
ve Lebensgestaltung halt jung!

Trainieren Sie lhr Gedachtnis und halten Sie
sich korperlich fit. Ihr Gehirn kommt wie lhre
Muskeln im Korper ausser Training, wenn Sie
es nicht fordern. Machen Sie z. B. Gedachtnis-
training oder losen Sie Kreuzwortratsel. Be-
wegen Sie sich regelmassig und machen Sie
auch Ausdauer- und Krafttraining.

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
Essen Sie nahrstoffreich und trinken Sie ge-
nug. Meiden Sie Nikotin, zu haufigen und star-
ken Alkoholgenuss und zu starke und zu lange
Sonneneinstrahlung. Die lasst Sie namlich
nach einigen Jahren ganz schon alt aussehen.

Kleiden Sie sich modisch und jugendlich. Ihr
Ausseres hat einen grossen Einfluss darauf,
wie Sie sich fuhlen. Achten Sie deshalb auf
eine modische Kleidung.

Bewahren Sie das Gefiihl der Kontrolle, Un-
tersuchungen zeigen, wer im Alter Einfluss
nimmt auf moglichst viele Bereiche seines Le-
bens, lebt langer und gestnder. Das heisst z. B.
nach Moglichkeit selbst fur sich sorgen, selbst
fur sich kochen, sich um seine Finanzen kum-
mern. Lassen Sie diese Dinge nicht aus Be-
quemlichkeit von anderen erledigen.

Und zu guter Letzt: Lachen Sie viel und so oft
Sie konnen! Lachen ist eine wertvolle Zutat fur

das korperliche und seelische Wohlbefinden.

Fachstelle Alter Region Baden



Kontakte

Information /Beratung

Gemeinde Obersiggenthal
Abteilung Soziales
Gemeindehaus | 5415 Nussbaumen
T 056 296 21 80
soziales@obersiggenthal.ch
www.obersiggenthal.ch

Kantonsspital Baden

Im Ergel 1| 5404 Dattwil | T 056 486 2111
www.ksb.ch | info@ksb.ch
Diabetes-/Ernahrungsberatung,
Gleichgewichtstraining

Kommission fiir Altersfragen
Obersiggenthal

Prasident Walter Vega | Nussbaumen
T 079 336 08 77 | wvega@vih.ch

Dienstleistungen

Arzte in Obersiggenthal

Dr. med. Renate Bamert | allg. Medizin
Hertensteinstr. 7 | 5415 Nussbaumen

T 056 282 50 54

Mahlzeitendienst Spitex Verein
Obersiggenthal

Anmeldung unter T 056 282 17 00

Spitex Verein Obersiggenthal, Nussbaumen

MitMensch /Besuchsdienst
Obersiggenthal

Luise Fassler

Hangstr. 9 | 5417 Untersiggenthal

T 056 288 17 42 | mitmensch@gmx.ch
taglich ganztags erreichbar

Mittagstisch fiir Senioren, Nussbaumen
Jeweils am 1. Donnerstag im Monat
Gemeindesaal | Anmeldung an

Frau Mia Schiesser | T 056 282 24 22

Fachstelle Alter Region Baden

Bahnhofstr. 40 | 5400 Baden | T 056 203 40 89
roland.guntern@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch/alterbaden

Lungenliga Aargau

Beratungsstelle Baden

Seminarstr. 19 | 5400 Baden | T 056 222 57 57
Neue Adresse ab 01.02.2018: c/o Kantons-
spital Baden | Im Ergel 1| 5404 Baden,

T 056 222 57 57 | sozialberatung®@llag.ch
www.lungenliga.ch

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden
Bahnhofstr. 40 | 5400 Baden | T 056 203 40 80
info@ag.prosenectute.ch
WWwWw.ag.prosenectute.ch

Mittagstisch Pro Senectute Aargau
in Kirchdorf

Jeden 3. Mittwoch im Monat
Gasthaus zum Hirschen oder
Restaurant Paradies

Anmeldung:

Madeleine Studer | T 056 282 47 26

Spitex Verein Obersiggenthal
Gassliackerstr. 16 | 5415 Nussbaumen
Einsatzzeiten: 07.00-22.00h /Termine
auf Vereinbarung | T 056 28217 00
info@spitex-obersiggenthal.ch

Regionales Pflegezentrum Baden
Wettingerstr. | 5400 Baden | T 056 203 8111
info@rpb.ch | www.rpb.ch

Pflegeheim, Demenzzentrum
Pflegemobilienmagazin

Verleih von Hilfsmitteln



Kontakte

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden
Bahnhofstr. 40 | 5400 Baden | T 056 203 40 80
info@ag.prosenectute.ch
WWWw.ag.prosenectute.ch

Haushilfe-, Mahlzeiten-, Steuererklarungs-
und Administrativer Dienst, Betreuungs-
dienst, Gartendienst

Schweiz. Rotes Kreuz Baden

Mellingerstr. 22 | 5400 Baden

T 056 222 33 66 | srk-baden@srk-aargau.ch
www.srk-aargau.ch

Fahrdienst durch Freiwillige, Besuchs-,
Begleit- und Schreibdienst, Notrufsystem,
Entlastungsdienst fur pflegende Angehorige,
Patientenverfugung

Katholischer Frauenbund Obersiggenthal
Programm siehe www.pfarrei-liebfrauen.ch
Telefonische Auskunft:

Marianne Egloff | T 056 282 00 82
Oberbodenstr. 20 | 5415 Nussbaumen

Reformierter Frauenverein Obersiggenthal
Verschiedene Aktivitaten wie Vortrage,
Lesungen, Themenabende, Feste im Kirchen-
jahr, Ausflug, Besichtigung von Institutio-
nen. Kontakt: Heidi Bernasconi | Ackerstr. 18
5415 Nussbaumen | T 056 282 49 71
h.b.bernasconi@bluewin.ch

Ref. Kirchgemeinde Baden
Teilkirchgemeinde Obersiggenthal
Kontakt fur alle Aktivitaten:

Céline Rickenbacher | T 056 282 60 80,

Pfr. Arnold Bilinski oder Sekretariat der
Kirchgemeinde Baden | T 056 200 55 00
Seniorennachmittage

Jeden 3. /4. Mittwoch, 14.30-16.30h

Saal des Ref. Kirchenzentrums Nussbaumen
(keine Seniorennachmittage wahrend der
Sommerpause).

Fahrdienst MiA Obersiggenthal

Die Fahrtenbestellung muss mind. 1 Tag
vor der geplanten Fahrt erfolgen.
Koordinationsstelle MiA:

Mo-Fr, jeweils 09.00-11.00/14.00-17.00h
T 056 511 23 47
Mia.Obersiggenthal@gmx.ch
www.mia-obersiggenthal.ch

TIXI AARGAU

Almuesenacherstr.4 | 5506 Magenwil
T 056 406 13 63 | mail@tixi-aargau.ch
www.tixi-aargau.ch

Fahrdienst fur behinderte und betagte
Menschen

Nachmittag fur Pensionierte und andere
dltere Personen mit Referaten zu Glaubens-
und Lebensfragen, Diavortrage, Sing-,
Theater-, Musik- und Spielnachmittage,
sowie Zvieri. Der Fahrdienst holt Sie
gerne ab.

Senioren-Jassen

Jeden 2. Freitag, 14.00-17.00h

Ref. Kirchenzentrum, Nussbaumen
Untergeschoss. Leitung

Arlette Baumann | T 056 2821210

Mannerriege TV Obersiggenthal
Seniorenturnen in der Sporthalle
Obersiggenthal

Jeden Dienstag, 09.15-10.15h, (in den Schul-
ferien kein Turnbetrieb)

Gemischt fur Manner und Frauen.

Leitung Hubert Hartmeier | T 056 282 50 43
Kathrin Fuglister | T 056 282 52 89

Nelly Biedermann | T 056 282 46 40
www.tvobersiggenthal.ch



Kontakte

Senioren-Wandern

Wanderungen in Obersiggenthal «gemein-
sam statt einsamy, jeweils letzter Donners-
tag-Nachmittag im Monat. Zeit/Treffpunkt
siehe gelber Schaukasten im Markthof
Leitung: Evelyne Koch | T 056 282 22 33
Jacqueline Santschi | T 056 28216 08

Pro Senectute Aargau, Bezirk Baden
Nordic Walking, Jeden Mittwoch,
09.00-10.15h, Treffpunkt: Tennisplatz
beim Altersheim (Dez-Mitte Marz) oder
Parkplatz Schiessanlage Ebni-Herten-
stein (Mitte Marz—-Nov.)

Leitung: Marianne Suss | T 056 249 30 60

Fitness und Gymnastik - gem. Gruppen
Jeden Dienstag, 14.00 -15.00h /15.00 -16.00h
Gemeindesaal Obersiggenthal

Leitung Maya Sieber, T 056 282 37 34

BENEVOL Aargau

Entfelderstr. 11 | 5001 Aarau | T 062 823 30 44
benevol@benevol-aargau.ch
www.benevol-aargau.ch
Freiwilligenjobseite: www.benevol-jobs.ch

Klubschule Migros Baden

Nordhaus 3 | 5400 Baden | T 058 568 97 97
klubschule.baden@gmaare.migros.ch
www. klubschule.ch

Informatik, Management und Wirtschaft,
Sprachen, Gestalten, Musik, Wellness und
Sport, Essen und Trinken

Pro Audito

Silvia Zanini | Kirchpl. 14 | 5400 Baden

T 056 222 27 21 | www.proaudito-baden.ch
proauditobaden@bluewin.ch

Kurse Lippenlesen und Hortraining
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Pro Senectute Aargau Bezirk Baden
Bahnhofstr. 40 | 5400 Baden

T 056 203 40 80 | info@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch

Kurse: Sprachen, Informatik, Gestalten &
Spielen, Kunst & Kultur, Musik, Lebensgestal-
tung, Haus & Kuche, Sport & Bewegung
Mittagstische, Musik-/Tanztreffs, Jass-/
Schachgruppen, Ausflugsbus, Ferienwochen,
Gesprachsgruppe, Fitness und Gymnastik,
internationale Tanze, Walking & Nordic
Walking, Aqua-Fitness, Badminton, Faust-
ball, Wandern & Velofahren, Mountainbiken
Engagement als Ortsvertretung, Seniorin im
Klassenzimmer, Mittagstischleitung, Leitung
Interessen- und Feriengruppen, Kursleitung,
Sportleitung, Mitarbeit im Administrativen
Dienst, Steuererklarungs- oder Mahlzeiten-
dienst

Schweiz. Rotes Kreuz Baden
Gemischte Gruppen, jeden Dienstag
14.00-15.00h /15.00-16.00 h, Gemeinde-
saal Obersiggenthal, Leitung Maya Siebe

Seniorenrat Region Baden SRRB

Pras. Martin Langenbach | Fluhmattstr. 12
5400 Baden | T 056 22216 84 /079 336 53 46
info@srrb.ch | www.srrb.ch
Alters-Alltag/Philosophieren; Exkursionen;
Gemeinden/ Institutionen; Kommunikation;
Literaturgruppen (D, E); Mentoring fur
Jugendliche; seniOrient, Traff 55-99 Baden;
Traff 55+ Wurenlos; Wohnen im Alter; Erzahl-
café, EXPOsenio (www.exposenio.ch)



Kontakte

Seelsorge

Altersseelsorge
Konrad Krattenmacher | T 056 290 12 55

Kath. Pfarramt Nussbaumen
Birkenstr. 2 | 5415 Nussbaumen

T 056 290 11 55
www.kath-siggenthal.ch/nussbaumen

Kath. Pfarramt Kirchdorf
Brihlstr. 16 | 5416 Kirchdorf

T 056 296 20 42
www.kath-siggenthal.ch/kirchdorf

Wohnen im Alter

Stiftung Gassliacker

Zentrum fur Alter und Gesundheit
Gassliackerstr. 18 | 5415 Nussbaumen

T 056 296 17 00, www.gaessliacker.ch
info@gaessliacker.ch

Pflegeheim, Betreutes Wohnen, Tagesheim

Pflegezentrum Vivale Kirchdorf
Schutzenstr. 1| 5416 Kirchdorf

T 056 266 41 00

T Bistro Libelle 056 266 41 55
www.vivale-kirchdorf.ch
info@vivale-kirchdorf.ch
Pflegeheim

Prosenio/Bethesda Alterszentren AG,
Feldstr. 11 | 5415 Nussbaumen

T 056 20016 16
www.bethesda-alterszentren.ch
info.prosenio@bethesda-alterszentren.ch
Wohn- und Pflegegruppe, Standorte in
Nussbaumen, Ennetbaden, Wettingen,
Wurenlos
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Ref. Kirchgemeinde Obersiggenthal
Schulstr. 16 | 5415 Nussbaumen

T 056 28217 38

www.ref-baden.ch

Gottesdienste auch im Alterswohnzentrum
Gassliacker

Sekretariat der Kath. Pfarreien Kirchdorf
Brihlstr. 16 | 5416 Kirchdorf

T 056 296 20 40
sekretariat@kath-siggenthal.ch,
www.kath-siggenthal.ch

Altersstiftung Ennetbaden
Grendelstr. 9 | 5408 Ennetbaden
T 056 200 06 01
(Gemeindekanzlei Ennetbaden)
Alterswohnungen

Regionales Pflegezentrum Baden
Wettingerstr. | 5400 Baden | T 056 203 8111
info@rpb.ch | www.rpb.ch

Pflegeheim, Demenzzentrum

Rosenau/Bethesda Alterszentren AG
Badstr. 5. | 5408 Ennetbaden

T 056 204 33 33
info.rosenau@bethesda-alterszentren.ch
www.bethesda-alterszentren.ch

Alters- und Pflegeheim

Detaillierte Informationen zu den aufgelisteten
Angeboten erhalten Sie lber die einzelnen
Adressen. Zogern Sie nicht, diese zu kontaktie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie auch
in der Tagespresse.



Vermischtes

P.P.

5400 Baden
DIEPOSTH

SONDERTHEMA

«DIGITALE WELT»
TRAFO BADEN -

17. MARZ 2018
MARKTPLATZ FUR DAS LEBEN IM ALTER

Der Seniorenrat Region Baden SRRB organi-
siert im Ostaargau bereits zum dritten Mal
eine Messe rund um das tagliche Leben der
Menschen im dritten Lebensabschnitt.

Ziel der Messe ist es, den Besuchern einen
Uberblick zu bieten tber Produkte und Dienst-
leistungen, die das Leben im aktiven wie auch
im fragilen Alter unterstutzen und bereichern.
Sie bietet den Besuchern Informationen und
Beratung.

Wichtige Nummern

Gemeindekanzlei Obersiggenthal

056 296 2110

Spitex Obersiggenthal
056 282 17 00

117 Polizei Notruf

118 Feuerwehr Notruf

Sonderthema «Digitale Welt»

Ein Teil der Ausstellung ist fur Anbieter von
Produkten und Dienstleistungen auf diesem
Cebiet reserviert. Die Besucher erhalten vor
Ort Informationen, Beratung und Hilfestel-
lung bei der Nutzung von digitalen Angebo-
ten. Im Rahmenprogramm wird dieses Son-
derthema noch vertieft mit zusatzlichen
Informationen und Denkanstossen.

Die attraktive Cafeteria ist ein Treffpunkt fur
den Gedanken-Austausch und den Dialog zwi-
schen Ausstellern und Besuchern.

Kommen auch Sie vorbei und informieren Sie
sich:

EXPOsenio, Samstag, 17. Marz 2018
9-18 Uhr, Trafo Baden
WWW.exposenio.ch

Anlauf- und Beratungsstelle Aargau

0848 40 80 80

Stiftung Gassliacker

056 296 17 00

144 sanitit Notruf (Ambulanz)

145 ciftinformationszentrum



