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OpenSunday Obersiggenthal blickt auf eine erfolgreiche Pilotsaison zurlick

Olten, 26. Mai 2026 — Mit einer Spezialveranstaltung im Rahmen des Coop Gemeinde Duells endete
am Sonntag, 10. Mai 2026, die erfolgreiche Pilotsaison des OpenSunday Obersiggenthal. Gefeiert
wurde der Abschluss mit abwechslungsreichen Aktivitdten und verschiedenen Giveaways, die bei
den teilnehmenden Kindern fiir viel Freude sorgten.

Bewegungsfreude an 16 Sonntagen

Wahrend der Wintersaison 6ffnete das OpenSunday Obersiggenthal an insgesamt 16 Sonntagen
seine Turen. Das frei zugangliche und betreute Bewegungsangebot richtete sich an Kinder im
Primarschulalter und bot ihnen einen niederschwelligen Treffpunkt fur Spiel, Sport und Begegnung.

Die Sporthalle Unterboden verwandelte sich jeweils in abwechslungsreiche Bewegungslandschaf-
ten und bot viel Raum fiir Gruppenspiele. Ein gesundes Zvieri gehdrte ebenfalls zum Angebot. Zu
den Highlights der Saison zahlten mehrere Spezialveranstaltungen, darunter der Sportheldin-
nen-Event mit Baden Basket 54 sowie der Spezialevent mit dem Lacrosse-Team aus Wettingen.

Hohe Nachfrage

Insgesamt verzeichnete das OpenSunday Obersiggenthal wahrend der Pilotsaison rund 560 Besu-
che. Das entspricht durchschnittlich 35 Kindern pro Sonntag. Die hohe Nachfrage sowie die positi-
ven Rickmeldungen zeigen deutlich, dass das Angebot ein wichtiges Bedlrfnis nach einem nieder-
schwelligen und bewegungsorientierten Freizeitangebot erfilllt.

Engagiertes Hallenteam

Das OpenSunday in Obersiggenthal wurde von einem motivierten Hallenteam umgesetzt, beste-
hend aus einer erwachsenen Projektleiterin und mehreren jugendlichen Coachs. Die Jugendlichen
unterstutzten das Hallengeschehen mit viel Einsatz, brachten eigene Ideen ein und Ubernahmen im
Verlauf der Saison zunehmend Verantwortung. Projektleiterin Angela Keller sagt dazu: «Die Ent-
wicklung der Coachs, dass sie gelernt haben, Verantwortung zu ibernehmen und auch in hektischen
Situationen richtig zu handeln, finde ich sehr schon.»

Weitere Informationen sind auf der Webseite www.ideesport.ch/de/angebot/opensunday/o-
pensunday-obersiggenthal ersichtlich.

Ein gemeinsames Projekt der Gemeinde Obersiggenthal und der Stiftung IdéeSport.
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Kurz erklart: Die Stiftung IdéeSport

Die Stiftung IdéeSport verbindet Menschen, setzt sich fir kérperliche und geistige Gesundheit ein
und starkt die individuellen Ressourcen fiir eine selbstbestimmte Lebensgestaltung. Ihre Projekte
sind fir alle zuganglich — unabhangig von Herkunft, soziobkonomischem Status oder Fahigkeiten.
Sie ermdglichen den Teilnehmenden, Verantwortung fiir ihre Gesundheit zu Gbernehmen und posi-
tive Gewohnheiten zu entwickeln. Mit Leidenschaft und Engagement setzt sich IdéeSport dafiir ein,
dass Gesundheit und Gemeinschaft fiir alle zuganglich sind und bleiben.

Fiir weitere Informationen:
Chiara Achermann, Projektmanagement Stiftung IdéeSport
Tel. +41 62 286 01 44 | chiara.achermann@ideesport.ch| www.ideesport.ch
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